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Serious game

Isabelle Delcroix-Naulais
Fondatrice & Dirigeante
LIDUP®

Entrez dans l’ère de l’égalité ! »
« Spécialiste des questions 
d’ÉGALITÉ PRO et de DISCRIMINATIONS.

L’Égalité en Jeu, notre serious game, vous apporte 
une solution innovante qui conjugue plaisir de 
jouer, de découvrir et de s’engager grâce à un 
véritable parcours d’apprentissage ludique et 
accessible à tous pour faciliter la compréhension 
des stéréotypes et de leurs dangers.

Le quiz confronte le joueur à la 
notion de stéréotype. Ce jeu met 
en avant leur ancrage profond 
afin de susciter une réaction 
productive.

Découvrez les nombreuses manières 
de briser le plafond et les parois de 
verre, qui limitent de nombreuses 
femmes dans leur carrière 
professionnelle. 

QUI VEUT GAGNER DES CERVEAUX ?

Difficile de concilier vie pro et vie 

perso ? 

Tic-tac Tac-tic met en évidence les 

stéréotypes de rôles sociaux et 

propose des solutions concrètes qui 

facilitent la gestion des temps.

TIC-TAC TAC-TIC

BREAKING GLASS

HAPPY FACE

Happy Face démontre l’influence 

des choix parentaux sur les 

compétences développées ou non 

par les enfants. Ces choix, bien 

souvent stéréotypés, réduisent le 

champ des possibles.

Infos pratiques : 
•	 1 journée de formation de prise en main 
•	 1 guide pédagogique pour animer vos ateliers

Tarif sur demande 
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Des minis jeux pour mieux comprendre les processus de construction des stéréotypes et leurs dangers.

Solutions

Vous avez plus de 80 %.  Bravo !!! 
Vous pouvez maintenant impri-
mer et télécharger votre livret 
«les essentiels de ma formation», 
votre feuille de résultats et votre 
diplôme.

Des solutions au niveau 
professionnel et personnel 
pour agir dans toutes les 
situations

entraînement

Quizz

«Comprendre, c’est se donner 
les moyens d’agir ! »

Vidéo

Cet apprentissage à distance associe  dif-
férents contenus multimédias ludiques et 
pédagogiques. 

•	 Il vous offre le moyen de vous former à 
votre rythme en fonction de vos besoins et 
de vos disponibilités.

•	 Il vous laisse «le droit à l’erreur», vous 
pouvez refaire le module autant de fois que 
vous le voulez !

Une Vidéo originale pour 

apprendre à décoder les 

stéréotypes.

«

»

LI
DU

P 
®

  2
1 

av
en

ue
 d

e 
Ve

rd
un

 5
97

00
 M

ar
cq

 e
n 

Ba
rœ

ul
-t

el
  0

3 
20

 8
0 

39
 4

2 
& 

06
 8

6 
66

 7
1 

24
 -

 c
on

ta
ct

@
lid

up
.e

u

RC
S 

Li
lle

 -
 S

IR
ET

 7
93

 7
58

 1
45

 0
00

23
 -

 C
od

e 
NA

F 
70

22
Z 

-O
rg

an
is

m
e 

de
 fo

rm
at

io
n 

n°
 3

1 
59

 0
90

54
 5

9-
 S

ar
l a

u 
ca

pi
ta

l d
e 

11
0 

00
0€

 -


